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Je kind is tot over
zijn/haar oren verliefd...

Hoe ga je daar mee om?
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Je kind is tot over zijn/haar
oren verliefd...

Hoe ga je daarmee om?

Tip 1

Tip 2

Tip 3

Tip 4

Tip5

Tip 6

Praat met je partner of vrienden over hoe jij was als puber.
Probeer om dat wat jouw kind doet, in perspectief te zien.
We zijn tenslotte allemaal puber geweest.

Pubers zijn soms zo in hun eigen emoties verzonken, dat
ze niet doorhebben hoe irritant ze zijn als ze verliefd door
het huis dartelen. Vergeef ze dat.

Sta open voor de partnerkeuze van je puber. Neem de
tijd om zijn/haar geliefde te leren kennen, ook als je denkt
dat hij/zij niet geschikt is voor jouw kind. Probeer dan je
ongelijk te bewijzen. Je weet nooit met wie je kind gaat
eindigen, dus begin elk contact positief.

Zorg er voor dat je kind bij jou terecht kan als hij/zij dat
nodig heeft. Pubers houden van geheimen, maar soms
hebben ze echt iemand nodig. Je kan iets zeggen als: ‘Je
hoeft niet met me te praten, maar weet dat ik er voor je
ben als je je bedenkt'. Stel je toegankelijk op.

Leer je kind dat relaties niet gaan om seks. Respect voor
elkaar is veel belangrijker. Dat maakt ook dat je in een
relatie geen dingen doet die de ander niet wilt. Leer je
kind daarom hoe het op een aardige manier iemand af kan
wijzen.

Geef je kind tijdig informatie over veilig vrijen. Hoe
ongemakkelijk ook: het is altijd beter dan een SOA of
ongewenste zwangerschap.




