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Hoe weet ik wat mijn puber doet

met zijn smartphone?

Tip 1

Tip 2

Tip 3

Tip 4

Tip 5

Pubers hebben vrijheid nodig om zich te ontwikkelen,
ook digitaal. Toch kunnen ze niet altijd bedenken wat
de gevolgen zijn van hun gedrag. Stel daarom regels

over het gebruik van een mobiel.

Leer je kind op welke momenten het ongepast is om
je smartphone te gebruiken. Bijvoorbeeld geen
mobiel aan tafel, tijdens een gesprek en vlak voor het
slapen gaan. Geef hierin ook het goede voorbeeld.

Praat met je kind over het gebruik van zijn/haar
smartphone. Welke apps? Wat voor soort
gesprekken? En met wie? Gesprekken met je kind
gaan makkelijker als je kind uit zichzelf vertelt. Verleid
je kind hiertoe.

Maak je kind bewust van zijn/haar privacy. Foto's
die online staan, zijn voor iedereen beschikbaar. Je
weet niet waar ze terecht komen. Dus: Wat laat

je online zien van jezelf? Hoe ga je om met
‘onbekende’ contacten?

Leer je kind om (ongepaste) beelden van anderen
niet door te sturen. Dat is niet leuk voor degene die
erop staat. Bovendien is het strafbaar.




