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Mijn puber drinkt alcohol.

Hoe voorkom ik dat hij/zij

te veel gaat drinken?
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Mijn puber drinkt alcohol.

Hoe voorkom ik dat hij/zij te veel gaat drinken?

Tip 1

Tip 2

Tip 3

Tip 4

Tip 5

Blijf in contact met je puber; door te praten en goed
te luisteren. Jongeren die een goede relatie hebben
met hun ouders drinken minder.

Maak duidelijke regels over het drinken van alcohol.

Leg uit waarom je die regels stelt.

Zorg er voor dat jouw puber inziet waarom de regels
belangrijk zijn. De meeste pubers begrijpen het dan
wel, ook al zeggen ze dat het onzin is. Protest
betekent niet dat ze de regels zullen overtreden.

Wees duidelijk in wat er gebeurt als jouw puber de
regels overtreedt. Kinderen verwachten
consequenties als ze de regels niet naleven.

Geef het goede voorbeeld. Kinderen van ouders die
regelmatig drinken beginnen vaak eerder met
drinken en ze drinken meer. Drink dus zelf ook niet te

veel en te vaak!




