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Van harte gefeliciteerd met de

geboorte van jullie kindje!

Hierbij 5 tips voor een blije baby.

Tip 1

Tip 2

Tip 3

Tip 4

Tip 5

Je baby ziet, ruikt, hoort en proeft elke dag nieuwe
dingen. Om te voorkomen dat je baby niet meer snapt
wat hij/zij meemaakt, is het verstandig sommige dingen
altijd hetzelfde te doen (was je baby bijvoorbeeld altijd in
dezelfde volgorde). Dat geeft je baby zekerheid.

Je baby kan beter ontspannen in een rustige omgeving.
Zorg voor een opgeruimd huis zonder storende geluiden
(zoals van de televisie).

Je baby kent je stem al voordat hij/zij geboren is. Daarom
klinkt jouw stem vertrouwd. Praat veel tegen je baby: het
ritme en de klanken van de taal zijn de basis voor het

leren praten.

Mensen die al een kindje hebben denken graag met je
mee. Soms zit je daar niet op te wachten. Bedank
vriendelijk voor het advies en geef duidelijk aan dat je het
op je eigen manier wilt doen. Zeg dat je hen weet te
vinden als je hulp nodig hebt. Dat scheelt een hoop
frustratie.

Een blije baby begint met een blije ouder. Neem
regelmatig de tijd om iets voor jezelf of samen met je
partner te doen.




