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Mijn kind is een puber.

Hoe blijf ik in contact?

Tip 1

Tip 2

Tip 3

Tip 4

Tip 5

Luister naar je kind. Pubers willen graag praten als ze
zich veilig en gewaardeerd voelen. Neem de tijd als

ze iets willen zeggen.

Laat zien dat je hun verhaal graag wilt horen. Ze leren
over zichzelf door met jou te praten en jij weet

daardoor beter waar ze mee bezig zijn.

Leer je kind zijn mening te geven in gesprekken
met anderen. Stimuleer je puber door vragen te
stellen, bijvoorbeeld over gebeurtenissen op school
of thuis.

Probeer je te verplaatsen in je kind en begrip te

tonen voor zijn of haar mening of situatie.

Praat met je kind met humor. Lach samen, maar lach

je kind niet uit.




