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Je kind gaat naar de basisschool.

Hoe ga je daar mee om?

Tip 1

Tip 2

Tip 3

Tip 4

Tip 5

Bereid je kind voor op het naar school gaan. Dit kan
door er over te praten, er boekjes over te lezen,
samen langs de school te lopen en een kijkje te
nemen in de school.

Als je kind naar school gaat, moet je ‘afscheid
nemen’. Oefen dit alvast. Bijvoorbeeld door je

kind een middagje bij zijn/haar oom/tante of
overburen te brengen, zodat je kind kan wennen aan
het ‘achtergelaten’ worden.

Leer je kind voordat hij/zij naar school gaat een
aantal dingen zelf te doen. Bijvoorbeeld zijn/haar
jasje dichtmaken.

Koop ter voorbereiding samen een leuke schooltas,
broodtrommel en drinkbeker. Kies dit moment ook
om over school te praten.

Waarschijnlijk is je kind na een schooldag (zeker in
het begin) erg moe. Geef je kind de tijd om bij te
komen, bijvoorbeeld door een middagdutje te doen.
Je merkt vanzelf wanneer dat niet meer nodig is.
Eventueel kun je je kind dan ‘s avonds iets eerder in

bed stoppen.




